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अ�याय ब�तीसवाँ 

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"हे मनुOय, ’ई5वर का नाम लेने से (नाम�मरण करने से) सभी सांसा>रक दोषI 

पर -वजय पाया जा सकता है’ सतगुNजी के इन श�दI को aयान म7 रखकर तुम 

अपने भवपाश तुडवा लो। सतगुNजी का अभयदान 2ाTत कर लो और 2,त�दन 

,नयम पूव.क उनके चरणकमलI का Gचतंन करो।" 

�ी�स�ा	ढ़ सतगुNनाथजी, जो मुमु_ुओं का आधार�तंभ ह<, वे जब कृपा करके 

�सर पर हाथ रखते ह< तब भ]तI का तYकाल उ�ार होता है। कृपा करते समय 

जब वे अपना हाथ �सर पर रखत ेह<, तब अचानक 4ानोदय होता है और मन 

परमाYमा म7 ल3न हो जाता है; ऐसी ि�थ,त चारो ओर होती �दखाई पड़ती है। 

एकबार जब एक मनुOय ने आकर �ी �स�ा	ढ़जी से पूछा, "म< आप का हाथ 

2,त�दन मेरे �सर पर  रख लेता हँू, 'फर भी मुझे 4ान 2ािTत ]यI नह3 ंहोती?" 

तब उEहIने कहा, "सतगुNजी के 2,त मन म7 अYयंत शु� भाव होना आव5यक 

होता है, उसी से जीवाYमा का उ�ार होता है; 4ान 2ािTत के �लए, करना, काय. 

तथा कYय. इन तीनI म7 सतगुNजी के 2,त जीवाYमा का शु� भाव होना ,नतातं 

आव5यक होता है। जब कुछ लोग मन म7 शु� भाव  लेकर हमारे पास आते ह<, 

तब सतगुN क� उपाGध2ाTत हमारे जैसे मनुOय, ऐसे लोगI क� -वशषे 4ान 

2ािTत के 2,त हमेशा काय.रत रहते ह<; ]यI'क केवल शु� भाव से ह3 सतगुNजी 

2सEन होते ह<। अगर पूछोगे क� यह शु� भाव कैसा होता है, तो तुम को उसका 

-ववरण देता हँू। जब भ]त 2ेम पूव.क सतगुNचरणI क� सेवा करते ह<, तभी 

अJदय भि]त बढ़ने लगती है। यह अJदय भि]त ]या चीज होती है ऐसा 

पूछोगे, तो म< जो कह रहा हँू उसे aयान से सुनो। हम िजस देवता क� आराधना 

करते ह< वह देवता तथा �वयं, इन दोनI म7 अ�भEनता का भाव होना, इसे 

अJदय भि]त कहते है। िजस 2कार हम �वयं क� सेवा करते ह<, उसी 2कार 

सतगुNजी क� सेवा करनी चा�हए। �वयं के शर3र को सुख तथा आराम 2ाTत हो 

इस�लए हम -व-वध तरक�ब7 ढंूढ़ते ह<, उसी 2कार हमेशा अपने मन म7 सतगुNजी 

के सुख तथा आराम के 2,त -वचार होने चा�हए, तभी शु� भाव क� ,न�म.ती 

होती है। ऐसा शु� भाव होने से हमारे मन म7 अपने शर3र के 2,त होने वाला 
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अहंकार (इसे देहा�भमान कहते है) नOट हो जाता है, उसके प5चात 

गुNमहाराजजी �शOय के �सर पर कृपालु होकर हाथ रखते ह<। िजससे, वह �वयं 

LMम है तथा उसम7 और गुNजी म7 अभेद ह<, इस 2कार का 4ान उसे 2ाTत 

होता है।" सतगुNजी क� बात7 सुनकर �ोतागणI ने एक 25न उEह7 पूछा, "इस 

2कार के अJदय भाव क� ,न�म.ती होने के �लए अगर 'कसी ने ऐसी गुNसेवा क� 

हो, तो हम7 उसके बारे म7 बताईए।" सvजन �ोतागण, अब म< जो आप को 

कहता हँू, उसे aयान से सु,नए। 

 �स�ा	ढ़जी जब 2थम हुबल3 म7 पधारे थे, तब वे डुमगेर3 (हुबल3 का 

उपनगर) म7 रहते थे; वहा ँव ेचरवाहI के साथ खेलते थे। उस समय उEह7 'कसी 

से भी �मलना पसंद नह3 ंथा; लोगI को दरू से देखते ह3 या तो वे भाग जाते या 

लोग दश.न के �लए आए तो मौन धारण करके बैठ जात ेथे। एकबार �हरेमठ 

(गाँव का नाम) का गुNपाद�या नाम का एक मनुOय �स�जी के दश.न के �लए 

आया; �स�जी को दरू से देखते ह3 उसे आ5चय. हुआ। उस समय �स�ा	ढ़जी 

पेड़ पर चढ़कर बैठे थे, उनके हाथ म7 अनेक बड़े बड़ ेपYथर थे। उनम7 से एक 

पYथर लेकर उEहIने नीचे खड़े हुए बालक के �सर पर फ7 का; �सर पर पYथर से 

आघात होते ह3 वह बालक वेदना से कराहने लगा। अEय बालकI का शोरगुल 

सुनकर �स�जी ने और एक पYथर लेकर मुख से "�शवाय नम:" कहते हुए उसी 

बालक को मारा; दसूरा पYथर �सर पर लगते ह3 वह बालक अचानक शांत हो 

गया और रोना बंद करके हँसने लगा। इस z5य को देखकर गुNपाद�या आ5चय. 

से दंग रह गया। वह मन म7 बोला क� लोग इसे पागल समझते ह<, परंतु मुझ े

तो लगता है क� हमारे जैसे मूख� को उ�रने के �लए आया हुआ यह एक 

अवधूत है। जो इसक� सेवा करेगा वह ,नि5चत ह3 इस संसार से मु]त होगा 

तथा उसके {?तापI (ताप यानी आपिYत वा संकट; ये तीन 2कार के होते ह<, 

आaयािYमक, आGधभौ,तक तथा आGधदै-वक) का नाश होगा। ,नि5चत ह3 यह 

LMम4ानी है, इसी�लए उसे देहभान नह3 ं रहा। इसे भोजन देना यह उसक� 

उYतम सेवा होगी। चँू'क मेरा इससे प>रचय नह3 ं है, अगर म< इस के पास 

जाऊँगा तो कदाGचत वह भयभीत होगा, या अनाव5यक उपाGध को टालने हेतु, 

वह भाग जाएगा, अब ]या कर7? इस 2कार मन ह3 मन सोचते हुए, िजसे 
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�स�जी ने पYथर से मारा था उस बालक के पास धीरे से जाकर उसने पूछा, 

"इसने जब पहल3 बार तुuह7 पYथर से मारा तब तो तुम रो पड़,े परंतु दसूर3 बार 

'फर पYथर से मारने के प5चात तुम शांत हो गए, ये कैसे संभव है?" उसने 

कहा, "यह पागल ज	र है, परंतु दसूरI को दखु होने से वह तुरंत उनका दखु दरू 

करता है, ऐसी इसक� म�हमा है। पहल3 बार पYथर के आघात से मुझे बहुत 

वेदना हुई, परंत ुदसूर3 बार 'कए पYथर के आघात से बहुत आराम �मला। इस 

2कार यह 2,त�दन हमारे साथ खेलता है, कोई भी इसका खेल समझ नह3 ं

पाता।" 

उस बालक के श�द सुनकर गुNपाद�या आनं�दत हुआ, उसपर उसने पूछा, 

"�स�जी 'कस 2कार का भोजन लेते ह<?" उसने कहा, "हम बक>रया ँचराते ह<, 

वह हम से बक>रयI का दधू माँगकर पीता है; कभी हमारे कलेवे से एकाध 

भाकर3 लेता है अEयथा कभी कभी �म�ी खाकर पानी पीता है।" उस बालक क� 

बात7 सुनकर गुNपाद�या अYयंत दखुी हुआ। उEह7 भोजन अप.ण करने का -वचार 

करके वह उनके समीप गया। गुNपाद�या पेड़ के नीचे आते ह3, �स�नाथजी पेड़ 

से नीचे उतरे; झट से गुNपाद�या ने उनके चरणI पर माथा रखा। तY_ण 

उEहIने गुNपाद�या का �सर अपने पाँव से कुचला; उसके प5चात उसके �सर पर 

एक लात मारकर वे उसक� ओर देखते खड़े रहे। गुNपाद�या हाथ जोड़कर 

�स�जी के सामने शा,ंत से खड़ा हुआ और बोला, "आप मेरे घर पधा>रए और 

जैसे आप ने मुझ ेअभी पावन 'कया, उसी 2कार मेरे घरके सभी सद�यI  को 

भी पावन क�िजए।" �स�जी ने मन ह3 मन सोचा क� यह भ]त ,नभ.य लगता 

है और उसे कहा, "जो तुम मुझे तुuहारे घर पर आने पर देने वाले थे, वह यह3 ं

लाकर दे दो। म< कतई तुuहारे घर नह3 ंजाऊँगा। अब यहा ँसे तुरंत ,नकल पड़ो।" 

ऐसा कहकर उEहIने जबरद�ती से उसे भेज �दया। गुNपाद�या तेजी से घर गया 

और उसने पYनी से कहा, "हम7 खजाना �मला हुआ है, उससे हमारा जEम धEय 

हो गया है, अभी अभी म<ने एक अवधूत को देखा है। इस�लए चावल, भाकर3 घर 

म7 जो कुछ भी है वह दे दो, म< जाकर उEह7 देता हँू।" प,त क� बात सुनकर 

अYयंत संकोGचत होकर उसने घर म7 जो अEन था, वह उसे दे �दया; उसे लेकर 

वह ,नकल गया। वे अYयंत कंगाल3 क� हालत म7 होने के कारण, भीख माँगकर 
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अपना गुजारा करते थे। उनका पु? भीख माँगकर जो खाना ले आता था, व े

तीनI वह आपस म7 बाँटकर खाते थे। इसी�लए 'कसी और को अEन देते समय 

उसक� पYनी को बहुत संकोच हुआ। परंतु शु� ��ा तथा भि]त का भाव मन म7 

होने वाले गुNपाद�या के मन म7 'कसी भी 2कार का संदेह नह3 ं था। अ�तु। 

गुNपाद�या ने वह खाना �स�ा	ढ़जी के सामने लाकर रखा, उEहIने उसे सभी 

बालकI म7 बाँटकर, थोड़ासा �वयं खा �लया। �स�जी ने गुNपाद�या से कहा, 

"तुम ने हम लोगI को बहुत ह3 कम खाना लाकर �दया। अगर और थोड़ा लाकर 

दोगे तो शायद वह हमारे �लए काफ़� होगा।" गुNपाद�या ने कहा, "म< अभी घर 

जाकर आप सभी के �लए भरपूर खाना लेकर आता हँू।" ऐसा कहकर घर 

लौटकर उसने देखा तो केवल उसी के �ह�से का खाना शषे था, वह उसने लाकर 

�स�जी के सामने रख �दया और �वयं भूखा रहा। वह मन ह3 मन अYयंत 

आनं�दत हुआ था और कह रहा था क� हालाँ'क आज म< भूखा भी रहा, 'फर भी 

सतगुNजी को खाना gखलाने के कारण मुझ ेऐसा लगता है क� जैसे म<ने 'कसी 

hत का पालन 'कया हो। इस�लए म< धEय हो गया हँू। �स�जी ने वह खाना 

सभी बालकI म7 बाँट �दया और �वयं थोड़ासा खाया; उस खाने म7 से एक भाकर3 

का टुकडा उEहIने उसे दे �दया और उतने म7 ह3 वह संतुOट हो गया। 

 अ,त ��ा और भि]त से हाथ जोड़कर उसने भाकर3 का 2साद �वीकार 

'कया और अमतृ समझकर उसे खा �लया। उसपर एक अचरज हुआ। वह एक 

टुकडा खाते ह3 उसका पेट भर गया और उसने तTृत होकर डकार �दया। मन ह3 

मन वह आ5चय. से दंग रह गया। वह सोचने लगा क� यह सा_ात ई5वर ह3 

होगा, अगर म< इसक� सेवा म7 लग जाऊँ तो मेरा जEम सफल हो जाएगा। 

उसपर �स�जी को 2णाम करके वापस घर लौटते समय माग. म7 एक और 

सvजन उसे �मला और बोला, "म<ने अपनी आँखI से तुuह7 उस भवी के हाथ से 

भाकर3 का टुकडा लेकर खात े हुए देखा है; अब यह ख़बर जाकर म< सभी को 

बताता हँू। अब तुम �Oट हो गए हो, हम सभी तुuह7 हमार3 जा,त से ब�हOकृत 

कर7गे और जो भी कोई तुuह7 अपने घर खाने पर बुलाएगा, उसका भी ब�हOकार 

कर7गे।" ऐसा कहते हुए उस सvजन ने अपने आँखI देखा हाल सभी को बयान 

करके गुNपाद�या को ब�हOकृत करवाया। सभी �मलकर उसे बोले, "तुम या तो 
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हमारा मठ छोड़कर जाओ या उस भवी क� संग,त छोड़ दो, अEयथा हम तुuह7 

2ायि5चYत द7गे। गुNपाद�या ने कहा, "म< कतई �स�ा	ढ़जी को छोड़ने वाला नह3 ं

हँू, ]यI'क वे ई5वर का अवतार ह< इसक� मुझ े2ती,त हो गयी है| मेर3 पYनी 

तथा पु? को यह3 ंरखकर म< मठ छोड़कर 'कसी दसूर3 जगह चला जाऊँगा।" व े

सब बोले, "हम जानते ह< क� तुम ,नि5चत ह3 िजसे ई5वर3 अवतार समझते हो, 

उसी के साथ रहने जाओगे। हे �Oट मनुOय, सचमुच ह3 तुuहार3 नी,त �Oट हो 

गयी है।" उनक� बात7 सुनकर भी गुNपाद�या को चुपचाप बैठा हुआ देखकर 

उसक� पYनी उसे �स�ा	ढ़जी क� संग,त छोड़ने का अनुरोध करने लगी। पु? भी 

�ोGधत होकर बोला, "-पताजी, उस भवी क� संग,त आप को ]यI अkछ: लगती 

ह<? घर म7 पड़ ेरहने से कौन से कOट होते ह< आप को? ,नि5चत ह3 आप पगला 

गये ह<। बुढापे के कारण आप क� बु-� स�ठया गयी है, अब आप घर छोड़कर 

चले जाईए!" उसक� बात7 सुनकर भी गुNपाद�या चुपचाप ह3 रहा। उसके प5चात 

हाथ म7 एक झोल3 लेकर वह घर छोड़कर ,नकल पड़ा, गाँव म7 घूमकर उसने 

�भ_ा माँग ल3 और सीधा �स�जी के पास गया। इस 2कार वह �भ_ा माँगकर 

झोल3 �स�ा	ढ़जी के सामने रखने लगा और उEहIने �दया हुआ 2साद खाकर 

ह-ष.त होकर रहने लगा। 

 गुNपाद�या क� भि]त देखकर अनेक भ]त आने लगे और �स�ा	ढ़जी को 

देखकर कहने लगे क� सचमुच हम7 सतगुNजी 2ाTत हुए। उसपर वे आ+ह स�हत 

2ाथ.ना करके अपने अपने घर ले जाकर �स�जी को भोजन करात ेथे। उनम7 से 

कोई एक उEह7 अपने घर ले जाकर 2,त�दन उनसे पुराणI पर 2वचन कराता था, 

उनके मुख से ,नNपण सुनने से सभी आनं�दत होते थे। �स�जी उ�ारकाय. म7 

लगे हुए देखकर गुNपाद�या को मन ह3 मन बहुत हष. हुआ, ]यI'क, वह समझ 

गया था क� उनके मुख से बोध सुनने से �व	प का सkचा 4ान 2ाTत होता है। 

एकबार सभी भ]तI के सामने गुNपाद�या ने का,त .क मह3ने क� पूgण.मा के �दन 

सतगुNजी क� बड़ े धूमधाम से पूजा करने का 2�ताव रखा; सभी ने उसका 

2�ताव �वीकार 'कया। सभी ने �मलकर एक भJय मंडप क� रचना क� और 

उसम7 �स�ा	ढ़जी को {बठाकर पूजा करने हेतु एक संुदर �सहंासन रखा। का,त .क 

पूgण.मा के �दन भ]तI ने �स�जी को �सहंासन पर {बठाकर सोने के अलंकार 
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पहनाकर सजाया; �सर पर फूलI से सजाया हुआ मुकुट, गले म7 रYनपदक से 

यु]त कंठा और मो,तयI क� माला तथा फूलI के हार, कंधे पर रेशम का व�?, 

इस 2कार सजाए हुए �स�ा	ढ़जी संुदर लग रहे थे। उनके चेहरे पर शांत भाव 

था, उनक� कृपाzिOट अंत:करण को छू रह3 थी और उसम7 ि�थत +ंGथया ँ

(अ4ानवश गलत धारणाओं क� गाँठे) तोड़कर दOुटI का भी उ�ार कर रह3 थी। 

जो भी पूजा देखने आए थे, वे कह रहे थे क� सा_ात भगवान �शवजी को सगुण 

	प म7 देखकर वे धEय हो गए| 

 �दन �दन हुबल3 म7 भ]तगणI क� संsया बढ़ने लगी और �स�ा	ढ़जी क� 

म�हमा अनेक देशI म7 फैल गयी। 2,त�दन अEय गाँवI से आने वाले भ]तगणI 

के  �लए एक भJय मठ क� �थापना क� गयी; �शOय भी उसी मठ म7 रहते थे। 

बहुत सारे �लगंायत लोग भी उनके भ]त हो गये। उसके प5चात उEहIने 'फर से 

गुNपाद�या को अपने {बरादर3 म7 �थान �दया। ऐसे गुNपाद�या क� ��ा सचमुच 

ह3 धEय है, िजसने अनेक संकटI का सामना करने के बावजूद भी गुNचरणI को 

न छोड़ते हुए उनक� सेवा म7 'कसी भी 2कार क� बाधा आने नह3 ं द3। उसने 

सबसे पहले सतगुNनाथजी क� �ेOठता और म�हमा समझ ल3, अEय भ]तगण 

उसके प5चात आये। अनेक कOटI को सहकर उसने अ4ान क� खान म7 छुपा 

हुआ वह अनमोल सतगुN 	पी  रYन सबके सामने लाया। उसके प5चात लोग 

उस रYन का लाभ उठान ेलगे। हे मुमु_ुगण, गुNपाद�या ने लाकर द3 हुई तथा 

कभी भी खYम न होने वाल3 यह संपिYत आप दोनI हाथI से लूट ल3िजए। 

दयालु �स�सतगुNजी भ]तI का अनमोल रYन है, उनक� भि]त करने से उनक� 

कृपा से भवबंधन नOट होता है। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म 

हो जाते ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह बYतीसवा ँअaयाय 

�ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण 

हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 


